Zaktualizowane rekomendacje MRiPS, MZ i GIS
dla domow pomocy spolecznej
1 placowek zapewniajacych calodobowg opieke
osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku
w zwigzKu ze szczepieniami mieszkancéw i pracownikow tych placéwek

przeciwko COVID-19

Warszawa 19.05.2021 r.

W zwigzku z zaszczepieniem, w ramach Narodowego Programu Szczepien, jako grup
priorytetowych, wigkszosci mieszkancow i pracownikéw doméw pomocy spotecznej 1 placGwek
zapewniajacych catodobowa opiek¢ osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym Ilub
osobom w podesztym wieku — zasadne jest stopniowe rozszerzanie zakresu aktywnosci

mieszkancoOw, w tym poza terenem placowki, jak i zwiekszenie mozliwosci odwiedzania

mieszkancow tych placowek.

Przez osoby zaszczepione przeciw COVID-19 nalezy rozumieé osoby, ktore otrzymaty pelny
cykl szczepien szczepionka zarejestrowang w Unii Europejskie;:
» W przypadku wigkszosci szczepionek (Pfizer, Moderna, Astra-Zeneca) na szczepienie
sktadajg si¢ 2 dawki — osoby, ktére przyjety dopiero pierwsza z dawek znajdujg sie wiec
w trakcie szczepienia i nie s jeszcze osobami zaszczepionymi w rozumieniu
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow 1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii:

* Wyjatek stanowi szczepionka Johnson & Johnson, ktéra jest jednodawkowa — przyjecie

pojedynczej dawki oznacza, ze osoba jest juz w pelni zaszczepiona).

Minimalny czas oczekiwania

Nazwa szczepionki na nabycie petnej odpornosci
po petnym cyklu szczepienia.

Comirnaty - Pfizer/BioNTech (szczepionka 2- dawkowa) 7 dni

Covid-19 Vaccine Moderna - MODERNA BIOTECH SPAIN, S.L.

(szczepionka 2- dawkowa) 14 dni

Vaxzevria -AstraZeneca AB (szczepionka 2- dawkowa) 15 dni

COVID-19 Vaccine Janssen- Janssen-Cilag International NV

(szczepionka 1- dawkowa) 14 dni



Zaleca si¢ zachowanie rezimu sanitarnego w trakcie catego czasu odwiedzin

w kazde) z ponizej opisanych sytuacii.

Uwzgledniajgc aktualng sytuacje epidemiczng w kraju zaleca sie, aby odwiedziny
mieszkancow, a takze mozliwos$¢ ich przemieszczania si¢ poza placowke (nie dotyczy sytuacii,
w ktdrej osoba musi opusci¢ czasowo miejsce pobytu) mogly odbywaé sie w nastepujacych
przypadkach:

[. Gdy u mieszkanca uplynagl minimalny czas nabycia pelnej odpornosci po przyjeciu
petnego cyklu szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19 zarejestrowanymi w

Uni1 Europejskiej, rekomenduje sie:
a) umozliwienie aktywnosci mieszkanca poza terenem placoéwki, w tym: m.in. mozliwosé
urlopowania, wychodzenie w celu realizacji biezgcych potrzeb (np. wizyta lekarska,

na poczcie, w urzedzie), przy zachowaniu rezimu sanitarnego (zatgcznik nr 1),

b) umozliwienie spotkan mieszkanca na terenie placowki z osobami odwiedzajacymi,

u ktérych uptynat minimalny czas nabycia petnej odpornosci po przyjeciu petnego

cyklu szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19 zarejestrowanymi w Unii

Europejskiej (potwierdzony zaswiadczeniem o wykonaniu szczepienia), przy

zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego (zatacznik nr 2),

¢) dopuszczenie mozliwosci odwiedzin mieszkanca, przy zachowaniu rezimu sanitarnego

(zalacznik nr 2), przez osoby niezaszczepione, ktore:

— posiadajg negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 (antygenowego lub PCR) wykonanego w jednym z laboratoriow
wyznaczonych przez Ministra Zdrowia do diagnostyki w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 (lista laboratoriow dostepna jest na stronie internetowe;j:

www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid), nie wczesniej niz 48 godzin

przed dniem odwiedzin,

albo

— zakoncezyty 1zolacje w warunkach domowych, izolacje¢ albo hospitalizacje z powodu
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, nie wczesniej niz 6 miesiecy przed dniem

odwiedzin,

d) dopuszczenie mozliwosci odwiedzin mieszkanca, przy zachowaniu wzmozonego

rezimu sanitarnego (zalacznik nr 3), przez osoby niezaszczepione, ktore nie spelniaja



powyzszych warunkow (tzn. nie wykonywaly testu antygenowego lub PCR

w kierunku wirusa oraz nie sg ozdrowiencami).

Gdy mieszkaniec nie zostal zaszczepiony przeciwko COVID-19, ale przeszedt zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, przy czym nie mingto wiecej niz 6 miesiecy od zakonczenia przez
niego 1zolacji lub hospitalizacji z powodu zakazenia, rekomenduje si¢ takie same zalecenia jak

dla mieszkancodw zaszczepionych pelnym cyklem szczepien.

Jesli mieszkaniec nie zostal zaszczepiony ani nie przebyt COVID-19, zaleca sie szczegdlna
ostroznos¢ oraz indywidualne rozwazenie w kazdym przypadku mozliwosci rozszerzania
zakresu jego aktywnosci poza terenem placéwki, jak i umozliwiania odwiedzin przez osoby
bliskie, zwiaszcza w sytuacjach, w ktorych aktywnos¢ poza terenem placowki lub odwiedziny

sg konieczne (np. wizyty lekarskie, pozegnanie).

Niemniej jednak ostateczne decyzje w zakresie aktywnos$ci mieszkancOw poza terenem
placowki oraz ich odwiedzin przez osoby bliskie powinny by¢ podejmowane przez organy
prowadzace placowki, w szczegolnosci w zaleznosci od sytuacji epidemicznej na danym terenie

oraz od stopnia realizacji szczepien w danej placowce.



